
 

LICENCIATURA EN TERAPIA FISICA 
 
El Licenciado en Terapia Física contará con las competencias profesionales 
necesarias para su desempeño en el campo laboral, en el ámbito local, regional 
y nacional.  
 
El Licenciado en Terapia Física se distinguirá por poseer las competencias 
profesionales esenciales que respaldan su desempeño con éxito en el dinámico 
entorno laboral, abarcando tanto el ámbito local como el regional y nacional. 
Este perfil integral no solo se ajusta a las demandas actuales del sector, sino 
que también anticipa y se adapta a las transformaciones y desafíos emergentes 
de la profesión. Su capacidad para integrar conocimientos de especialización, 
habilidades analíticas y una visión innovadora lo/la posicionará como un 
profesional altamente cualificado y preparado para contribuir 
significativamente al avance de la disciplina y a la resolución eficiente de 
problemáticas complejas en distintos contextos. 
 
PERFIL DE INGRESO DEL ASPIRANTE  
 
El aspirante a la Universidad y al programa educativo de la Licenciatura en 
Terapia Física se caracterizará idealmente por poseer:  
 
Habilidades y capacidades transversales:  
 
• Habilidad para indagar, analizar y transmitir información procedente de 

diversas fuentes.  
• Habilidad para escuchar, interpretar y expresar mensajes en distintos 

contextos.  
• Capacidad para expresar de forma clara sus ideas tanto oral como escrita.  
• Capacidad para resolver problemas a partir de métodos establecidos.  
• Capacidad para aprender por iniciativa propia a lo largo de la vida.  
• Capacidad de trabajar de manera colaborativa para el cumplimiento de 

metas.  
• Fomentar la inclusión, reconocimiento y respeto por la diversidad 

cultural, de creencias, valores, ideas, prácticas sociales y de género.  
• Interés por participar con una conciencia cívica y ética en la vida de su 

comunidad, región, entidad, México y el mundo.  
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Habilidades y capacidades específicas del perfil de ingreso:  
 
• Habilidades de pensamiento crítico: La capacidad de analizar, evaluar y 

resolver problemas para la atención integral y multidisciplinaria de 
pacientes con patologías neuromusculoesqueléticas.  

• Habilidad de observación, análisis y síntesis críticos: La capacidad de 
identificar padecimientos de los pacientes permitiendo una evaluación 
adecuada del nivel de movilidad y severidad de su condición.  

• Interés por la salud de la población en su contexto social: La capacidad 
de desarrollar la concientización para lograr una intervención entre los 
individuos y las comunidades que permita ejercer un mayor control y 
determinantes enfocadas a mejorar sus condiciones de salud.  

• Interés en la literatura en el área de las ciencias de la salud.  
• Capacidad y disposición para dar un buen trato a las personas con 

discapacidad orientado a un nuevo enfoque social y de derechos 
humanos, en donde se busca el respeto a sus derechos, igualdad de 
oportunidades y no discriminación.  

• Habilidad para desarrollar actividades de auto-aprendizaje, trabajo 
grupal y colaborativo: La capacidad de la integración y disposición en 
actividades enfocadas al área de la salud.  

• Facilidad de comunicación interpersonal e intrapersonal  
• Habilidad para desarrollar actitud de servicio  
• Habilidad para desarrollar actitud de autoaprendizaje:  
• Habilidad para desarrollar un razonamiento verbal y abstracto  
• Capacidad para la toma de decisiones.  
• Habilidad para desarrollar aptitud psicomotriz y manipulativa para 

ejercer una buena realización práctica.  
 
El egresado en la Licenciatura en Terapia Física, poseerá el conocimiento y 
habilidades necesarias para evaluar los parámetros fisiológicos y patológicos 
corporales, desarrollando un plan de intervención innovador basado en un 
diagnóstico funcional y pronóstico que le permita participar en la investigación, 
gestión y toma de decisiones dentro del equipo multidisciplinario, con base en 
evidencia y conocimiento científico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ESCENARIOS DE ACTUACIÓN  
 
El Licenciado en Terapia Física podrá desenvolverse en las siguientes unidades 
productivas y sociales tales como:  
• Sector Salud.  
• Centros de rehabilitación integral de Terapia Física.  
• Centros de Rehabilitación Estatales y Regionales.  
• Hospitales Públicos y Privados.  
• Centros de Educación Especial.  
• Unidad Básica de Rehabilitación.  
• Centros de Atención Integral del Adulto Mayor.  
• Centros deportivos de alto rendimiento.  
• Instituciones de educación superior.  
• Centros de Investigación.  
• Consultorios de atención en terapia física.  
• Atención domiciliaria independiente.  

 
OCUPACIONES PROFESIONALES  
 
El Licenciado en Terapia Física podrá desempeñarse atendiendo los siguientes 
puestos de trabajo:  
 
• Terapeuta Físico en ambiente laboral.  
• Terapeuta Físico en Centros de Rehabilitación Física.  
• Terapeuta Físico en Centros Deportivos.  
• Jefe de área en centros de Terapia Física.  
• Líder de proyectos en centros de rehabilitación.  
• Consultor de programas de salud.  
• Promotor de programas de salud.  
• Investigador especialista en protocolos de Terapia Física.  
• Coordinador académico de programas de salud.  
• Docente en nivel superior. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Base Transversal Específica

B-ING1-1 5 30 45 75 4.68 A
T-DHU-1 4 24 36 60 3.75 A
B-FMA-1 5 35 40 75 4.68 A
E-BCM-1 4 42 18 60 3.75 A
E-ITF-1 5 44 31 75 4.68 A
E-FDA-1 7 38 67 105 6.56 A
B-CHD-1 5 25 50 75 4.68 A

35 238 287 525 32.78
B-ING2-1 5 30 45 75 4.68 A,L
T-HSMC-1 4 24 36 60 3.75 A
E-BIO-1 6 47 43 90 5.62 A
E-BDB-1 5 27 48 75 4.68 A
E-NEU-1 6 75 15 90 5.62 A
E-ANAI-1 6 34 56 90 5.62 A
E-EMB-1 3 32 13 45 2.81 A

35 269 256 525 32.78
B-ING3-1 5 23 52 75 4.68 A,L
T-DPTD-1 4 24 36 60 3.75 A
E-BMS-1 6 33 57 90 5.62 A,L
E-HATF-1 5 30 45 75 4.68 A
E-NEU-1 6 66 24 90 5.62 A
E-ANAII-1    5 30 45 75 4.68 A
E-EPS-1   4 24 36 60 3.75 A

35 230 295 525 32.78

B-ING4-2 5 20 55 75 4.68 A,L
T-EPR-2 4 24 36 60 3.75 A
E-BMIR-2 6 28 62 90 5.62 L
E-CLP-2 5 16 59 75 4.68 A
E-NEU-2 6 42 48 90 5.62 A,L
E-FIH-2 6 36 54 90 5.62 A
E-ATP-2                                                                           3 16 29 45 2.81 A

35 182 343 525 32.78
B-ING5-2 5 36 39 75 4.68 A,L
T-LEAD-2 4 24 36 60 3.75 A
E-VCFI-2 6 21 69 90 5.62 L
E-CLP-2 5 47 28 75 4.68 A
E-GEN-2 5 42 33 75 4.68 A
E-FIH-2 6 35 55 90 5.62 A
E-NES-2 4 36 24 60 3.75 A

35 241 284 525 32.78
B-ING6-2 5 30 45 75 4.68 A,L
T-HGE-2 4 24 36 60 3.75 A
E-VCFII-2 6 31 59 90 5.62 A,L
E-ITF-2 5 26 49 75 4.68 A
E-NHP-2 5 36 39 75 4.68 A
E-FIS-2 6 36 54 90 5.62 A
E-PIN1-2 4 17 43 60 3.75 A,L

35 200 325 525 32.78

VALORACIÓN CLÍNICA FUNCIONAL II
IMAGENOLOGÍA EN TERAPIA FÍSICA
NEUROPATOLOGÍA HUMANA EN PEDIATRÍA 
FISIOPATOLOGÍA
PROYECTO INTEGRADOR I

TOTAL

LIDERAZGO DE EQUIPOS DE ALTO DESEMPEÑO
VALORACIÓN CLÍNICA FUNCIONAL I
CLÍNICA PROPEDÉUTICA II
GENÉTICA
FISIOLOGÍA HUMANA II
NORMATIVA EN SALUD

TOTAL

INGLÉS VI
HABILIDADES GERENCIALES

INGLÉS IV
ÉTICA PROFESIONAL
BIOMECÁNICA DE MIEMBRO INFERIOR Y RAQUIS
CLÍNICA PROPEDÉUTICA I
NEURODESARROLLO
FISIOLOGÍA HUMANA I
ATENCIÓN PREHOSPITALARIA

TOTAL

INGLÉS V

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y MANEJO DE CONFLICTOS
BIOFÍSICA
BASES DE BIOQUÍMICA
NEUROANATOMÍA
ANATOMÍA I

2
o

3
o

EMBRIOLOGÍA
TOTAL

INGLÉS III
DESARROLLO DEL PENSAMIENTO Y TOMA DE DECISIONES
BIOMECÁNICA DE MIEMBRO SUPERIOR Y ATM
HISTOLOGÍA APLICADA A LA TERAPIA FÍSICA
NEUROFISIOLOGÍA
ANATOMÍA II
EDUCACIÓN PARA LA SALUD

TOTAL

DIRECCIÓN GENERAL DE UNIVERSIDADES TECNOLÓGICAS Y POLITÉCNICAS

PLAN DE ESTUDIOS

LICENCIATURA EN TERAPIA FÍSICA

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

VIGENTE A PARTIR DE SEPTIEMBRE 2024

BACHILLERATO CONCLUÍDO
ANTECEDENTES ACADÉMICOS DE INGRESO

Horas 

totales
Créditos 

Instalaciones 

(A,L,T,O)
CUATRIMESTRE

COMPETENCIA

DURACIÓN DEL CICLO: CLAVE
Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

MODALIDAD: ESCOLARIZADA
DURACIÓN DEL CICLO: 15 SEMANAS

CLAVE DEL PLAN DE ESTUDIOS: 2024
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INGLÉS I
DESARROLLO HUMANO Y VALORES
FUNDAMENTOS MATEMÁTICOS
BIOLOGÍA CELULAR Y MOLECULAR
INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
FUNDAMENTOS DE ANATOMÍA
COMUNICACIÓN Y HABILIDADES DIGÍTALES

TOTAL

INGLÉS II



Base Transversal Específica

Horas 

totales
Créditos 

Instalaciones 

(A,L,T,O)
CUATRIMESTRE

COMPETENCIA

DURACIÓN DEL CICLO: CLAVE
Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 

Horas 

Prácticas 
CICLO

B-ING7-3 5 30 45 75 4.68 A,L
E-ASS-3 4 39 21 60 3.75 A
E-DID-3      6 30 60 90 5.62 A,L
E-AFI-3 5 31 44 75 4.68 A,L
E-NHA-3 6 35 55 90 5.6 A,L
E-FDE-3 5 36 39 75 4.68 A
E-PII-3 4 16 44 60 3.75 A

35 217 308 525 32.76
B-ING8-3 5 30 45 75 4.68 A,L
E-PSM-3 4 24 36 60 3.75 A
E-TTF-3 6 26 64 90 5.62 L/ T
E-AGFII-3 5 30 45 75 4.68 A,L
E-NERI-3 6 21 69 90 5.62 L/ T
E-EJT-3 5 31 44 75 4.68 A
E-PRIII-3 4 16 44 60 3.75 L/ T

35 178 347 525 32.78
E-PRCI-3 5 8 67 75 4.68 E
E-FTF-3 4 40 20 60 3.75 A
E-TEM-3 6 31 59 90 5.62 A/ L
E-AGFIII-3 5 27 48 75 4.68 A/ L
E-NERII-3 6 26 64 90 5.62 L/ T
E-PDE-3 5 30 45 75 4.68 A
E-PIN2-3 4 22 38 60 3.75 A

35 184 341 525 32.78

E-TFBE-4                              4 22 38 60 3.75 A
E-SED-4 3 25 20 45 2.81 A
E-TFTO-4 7 51 54 105 6.56 A,L
E-TFST-4 5 30 45 75 4.68 A/ L
E-RCR-4 6 41 49 90 5.62 A,L
E-TFD-4 4 26 34 60 3.75 A
E-PRCII-4 6 8 82 90 5.62 E

35 203 322 525 32.79
E-MEI-4 5 34 41 75 4.68 A
E-TFI-4 5 31 44 75 4.68 L/ T
E-TITF-4 4 35 25 60 3.75 A
E-TFOPP-4 5 29 46 75 4.68 A
E-TFR-4 5 33 42 75 4.68 L/ T
E-ENF-4 5 25 50 75 4.68 A/ L
E-PRCIII-4 6 8 82 90 5.62 E

35 195 330 525 32.77
E-BIO-4 4 26 34 60 3.75 A
E-TFO-4 5 20 55 75 4.68 A/ L

TERAPIA FÍSICA EN EL PACIENTE AMPUTADO E-TFPA-4 6 26 64 90 5.62 A/ L
E-OYP-4 5 30 45 75 4.68 A/ L
E-TFG-4 5 27 48 75 4.68 A/ L
E-TFAS-4 6 34 56 90 5.62 L/ T 
E-PIN3-4 4 18 42 60 3.8 A

35 181 344 525 32.78

PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO

NEUROREHABILITACIÓN I
EJERCICIO TERAPÉUTICO
PRÁCTICA INTEGRATIVA II

TOTAL

PRÁCTICA CLÍNICA I
FARMACOLOGÍA EN TERAPIA FÍSICA
TERAPIA MANUAL
AGENTES FÍSICOS III
NEUROREHABILITACIÓN II

AGENTES FÍSICOS I
NEUROPATOLOGÍA HUMANA EN EL ADULTO
FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO
PRÁCTICA INTEGRATIVA I

TOTAL

INGLÉS VIII
PSICOLOGÍA Y SALUD MENTAL
TÉCNICAS EN TERAPIA FÍSICA
AGENTES FÍSICOS II

INGLÉS VII
ADMINISTRACIÓN EN SERVICIOS DE SALUD
DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

TERAPIA FÍSICA EN OBSTETRICIA Y PISO PÉLVICO

TERAPIA FÍSICA EN GERIATRÍA
TERAPIA FÍSICA EN ALTERACIONES SENSORIALES
PROYECTO INTEGRADOR III

TOTAL

F-DA-03-PL-LIC-58.1

TERAPIA FÍSICA EN REUMATOLOGÍA
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
PRÁCTICA CLÍNICA III

TOTAL

BIOESTADÍSTICA
TERAPIA FÍSICA EN ONCOLOGÍA

ORTESIS Y PRÓTESIS
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TOTALES

SELLO DE LA DIRECCIÓN GENERAL DE 

UNIVERSIDADES TECNOLÓGICAS Y 

POLITÉCNICAS

9
o

PROYECTO INTEGRADOR II
TOTAL

TERAPIA FÍSICA BASADA EN LA EVIDENCIA
SEXUALIDAD EN DISCAPACIDAD
TERAPIA FÍSICA EN TRAUMATOLOGÍA  Y ORTOPEDIA
TERAPIA FÍSICA EN EL SISTEMA TEGUMENTARIO
 REHABILITACIÓN CARDIACA Y RESPIRATORIA
TERAPIA FÍSICA EN EL DEPORTE
PRÁCTICA CLÍNICA II

TOTAL
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
TERAPIA FÍSICA INTRAHOSPITALARIA
TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN EN TERAPIA FÍSICA

7
o

8
o



 

Informes: 
Universidad Tecnológica de la Sierra Hidalguense Carretera México – Tampico, 
km. 100, tramo Pachuca – Huejutla, Zacualtipán de Ángeles, Hgo., C.P. 43200 

 
Dirección de Ciencias de la Salud 

Tel. (774) 74 2 04 70, Extensiones: 157, 126 
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