
 

 

LICENCIATURA EN ENFERMERIA 
 
El Licenciado y Licenciada en Enfermería cuenta con las competencias profesionales 
necesarias para su desempeño en el campo laboral, en el ámbito local, regional y nacional.  
 
El Licenciado y Licenciada en Enfermería se distingue por poseer las competencias 
profesionales esenciales que respaldan su desempeño con éxito en el dinámico entorno 
laboral, abarcando tanto el ámbito local como el regional y nacional. Este perfil integral no 
solo se ajusta a las demandas actuales del sector, sino que también anticipa y se adapta a 
las transformaciones y desafíos emergentes de la/el Licenciado y Licenciada en Enfermería. 
Su capacidad para integrar conocimientos técnicos especializados, habilidades analíticas y 
una visión innovadora lo posiciona como un profesional altamente cualificado y preparado 
para contribuir significativamente al avance de la disciplina y a la resolución eficiente de 
problemáticas complejas en distintos contextos. 
 
PERFIL DE INGRESO DEL ASPIRANTE  
El aspirante a la Universidad y al programa educativo en Licenciatura en Enfermería se 
caracterizará idealmente por poseer:  
 
Habilidades y capacidades transversales:  
o Habilidad para indagar, analizar y transmitir información procedente de diversas 

fuentes.  
o Habilidad para escuchar, interpretar y expresar mensajes en distintos contextos.  
o Capacidad para expresar de forma clara sus ideas tanto oral como escrita.  
o Capacidad para resolver problemas a partir de métodos establecidos.  
o Capacidad para aprender por iniciativa propia a lo largo de la vida.  
o Capacidad de trabajar de manera colaborativa para el cumplimiento de metas.  
o Fomentar la inclusión, reconocimiento y respeto por la diversidad cultural, de 

creencias, valores, ideas, prácticas sociales y de género.  
o Interés por participar con una conciencia cívica y ética en la vida de su comunidad, 

región, entidad, México y el mundo.  
 
Habilidades y capacidades específicas del perfil de ingreso:  
o Conocimientos en biología: Conocer la estructura y funcionamiento celular de los 

diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano.  
o Conocimientos en química: Identificar los elementos químicos básicos de la tabla 

periódica, estructuras y componentes químicos.  
o Conocimientos en física: Conocer las distintas leyes que explican los fenómenos 

naturales, propiedades de la materia y de la energía.  
o Conocimientos en matemáticas: Poseer conocimientos básicos de aritmética, álgebra, 

y estadística.  
o Habilidades en computación: Manejar software y hardware debido a los avances 

tecnológicos.  
o Habilidad para el manejo del estrés: Contar con estrategias de afrontamiento que 

actúan como variables mediadoras entre el estrés percibido.  
o Vocación de servicio: Tener una disposición y actitud proactiva para atender, ayudar y 

aportar valor de manera asertiva a los demás.  



 

 

ESCENARIOS DE ACTUACIÓN  
 
El Licenciado y Licenciada en Enfermería podrá desenvolverse en las siguientes unidades 
productivas y sociales tales como:  
 
o Instituciones de Salud pública y privada  
o Guarderías e instituciones educativas  
o Centros de asistencia social del adulto mayor  
o Empresas y parques industriales  
o Asociaciones civiles e instituciones de asistencia privada  
o Organizaciones deportivas  
o Oficinas gubernamentales  
o Organismos dedicados a la calidad de vida (grupos de diabetes, AA, etc.)  
o Centros de terapia física y de rehabilitación integral  
o Albergues  
o Reclusorios y centros penitenciarios  
o Laboratorios  
o Hogares (cuidados domiciliarios)  
o Consultorías de cuidados de enfermedades crónico- degenerativas  

 
OCUPACIONES PROFESIONALES  
 
El Licenciado y Licenciada en Enfermería podrá desempeñarse atendiendo los siguientes 
puestos de trabajo:  
 
o Cuidador de salud  
o Educador/ asesor sanitario en escuelas y en el sector privado  
o Profesor investigador en instituciones del nivel técnico superior  
o Investigador en instituciones educativas y sanitarias  
o Administrador de la estructura organizacional de enfermería  
o Profesionista independiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Base Transversal Específica

B-ING1-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DHU-1 4 24 36 60 3.75 A

E-EPE-1 4 40 20 60 3.75 A

E-BIO-1 5 25 50 75 4.68 L

E-AFI-1 6 30 60 90 5.62 L

E-FEI-1 6 30 60 90 5.62 A

E-CHD-1 4 25 50 75 4.68 A

34 204 321 525 32.78

B-ING2-1 5 30 45 75 4.68 A

T-EPR-1 4 24 36 60 3.75 A

E-MTE-I 5 60 15 75 4.68 A

E-BIQ-1 5 50 25 75 4.68 L

E-AFII-1 6 40 50 90 5.62 L

E-FEII-1 6 30 60 90 5.62 A

E-EPI-1 4 40 20 60 3.75 A

35 274 251 525 32.78

B-ING3-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DPTD-1 4 24 36 60 3.75 A

E-PRE-1 6 60 30 90 5.62 A

E-EMD-1 4 40 20 60 3.75 A

E-PAT-1 6 60 30 90 5.62 A

E-ENC-1 6 50 40 90 5.62 A

E-ECO-1 4 40 20 60 3.75 O

35 304 221 525 32.79

B-ING4-2 5 30 45 75 4.68 A

T-HSMC-2 4 24 36 60 3.75 A

E-MAT-2 4 40 20 60 3.75 A

E-MIP-2 4 40 20 60 3.75 A

E-PAT-2 5 50 25 75 4.68 L

E-EPS-2 3 15 30 45 2.81 L

E-CPNEC-2 10 15 135 150 9.38 O

35 214 311 525 32.80

B-ING5-2 5 26 49 75 4.68 A/L

T-LEAD-2 4 24 36 60 3.75 A

E-BIE-2 4 30 30 60 3.75 A

Matemáticas

Microbiología y Parasitología

Patología II

Educación para la salud

Clinica de Primer Nivel (Enfermería Comunitaria)

TOTAL

Inglés V

Liderazgo de Equipos de Alto Desempeño

Bioestadística

Epidemiología I

TOTAL

1o

2o

Segundo 

Ciclo de 

Formación

4o

5o

TOTAL

Inglés III

Desarrollo de Pensamiento y Toma de Decisiones

Proceso de Enfermería

Etimologías Médicas

Patología I

Primer 

Ciclo de 

Formación

Inglés I

Desarrollo Humano y Valores

Epistemología en Enfermería

3o

TOTAL

Enfermería Clínica

Enfermería Comunitaria

Inglés IV

Habilidades Socioemocionales y Manejo de Conflictos 

Anatomía y Fisiología I

Fundamentos de Enfermería I

Comunicación y Habilidades Digitales 

Inglés II

Ética Profesional

Modelos y Teorías en Enfermería

Bioquímica

Anatomía y Fisiología II

Fundamentos de Enfermería II

PLAN DE ESTUDIOS

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PLAN VIGENTE EN SEPTIEMBRE DE 2024

CICLO
CUATRIM

ESTRE

COMPETENCIA
ASIGNATURA

Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 
Créditos 

Biología

Horas 

Prácticas 

Horas 

totales

BACHILLERATO CONCLUÍDO

ANTECEDENTES ACADÉMICOS DE INGRESO

MODALIDAD: ESCOLARIZADA

DURACIÓN DEL CICLO: 15 SEMANAS

CLAVE DEL PLAN DE ESTUDIOS: F-DA-03-PL-LIC-56.1

Instalacione

s (A,L,T,O)
CLAVE



Base Transversal Específica

B-ING1-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DHU-1 4 24 36 60 3.75 A

E-EPE-1 4 40 20 60 3.75 A

E-BIO-1 5 25 50 75 4.68 L

E-AFI-1 6 30 60 90 5.62 L

E-FEI-1 6 30 60 90 5.62 A

E-CHD-1 4 25 50 75 4.68 A

34 204 321 525 32.78

B-ING2-1 5 30 45 75 4.68 A

T-EPR-1 4 24 36 60 3.75 A

E-MTE-I 5 60 15 75 4.68 A

E-BIQ-1 5 50 25 75 4.68 L

E-AFII-1 6 40 50 90 5.62 L

E-FEII-1 6 30 60 90 5.62 A

E-EPI-1 4 40 20 60 3.75 A

35 274 251 525 32.78

B-ING3-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DPTD-1 4 24 36 60 3.75 A

E-PRE-1 6 60 30 90 5.62 A

E-EMD-1 4 40 20 60 3.75 A

E-PAT-1 6 60 30 90 5.62 A

E-ENC-1 6 50 40 90 5.62 A

E-ECO-1 4 40 20 60 3.75 O

35 304 221 525 32.79

Epidemiología I

TOTAL

1o

2o

TOTAL

Inglés III

Desarrollo de Pensamiento y Toma de Decisiones

Proceso de Enfermería

Etimologías Médicas

Patología I

Primer 

Ciclo de 

Formación

Inglés I

Desarrollo Humano y Valores

Epistemología en Enfermería

3o

TOTAL

Enfermería Clínica

Enfermería Comunitaria

Anatomía y Fisiología I

Fundamentos de Enfermería I

Comunicación y Habilidades Digitales 

Inglés II

Ética Profesional

Modelos y Teorías en Enfermería

Bioquímica

Anatomía y Fisiología II

Fundamentos de Enfermería II

CICLO
CUATRIM

ESTRE

COMPETENCIA
ASIGNATURA

Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 
Créditos 

Biología

Horas 

Prácticas 

Horas 

totales

Instalacione

s (A,L,T,O)
CLAVE

E-FAR1-2 5 50 25 75 4.68 A

E-PSI-2 4 40 20 60 3.75 A

E-EPI-2 3 30 15 45 2.81 A

E-CPNES-2 10 15 135 150 9.38 O

35 215 310 525 32.80

B-ING6-2 5 30 45 75 4.68 A

E-SPU-2 4 40 20 60 3.75 A

E-ENS-2 3 30 15 45 2.81 A

E-FAR2-2 4 40 20 60 3.75 A

E-SSR-2 3 30 15 45 2.81 A

E-PINI-2 4 17 43 60 3.75 A

E-CPNSP-2 12 15 165 180 11.25 O

35 202 323 525 32.81

T-HGE-3 4 24 36 60 3.75 A

E-EBE-3 4 40 20 60 3.75 A

E-EQI-3 5 30 45 75 4.68 A

E-GYO-3 4 40 20 60 3.75 A

E-EGG-3 4 40 20 60 3.75 A

E-CSNG-3 14 15 195 210 13.13 O

35 189 336 525 32.81

E-PSD-3 3 30 15 45 2.81 A

E-SOC-3 4 50 10 60 3.75 ATercer Ciclo 

de 

Formación

7o

Habilidades Gerenciales

Enfermería Basada en Evidencia

8o

Ginecología y Obstetricia

Enfermería Geriátrica y Gerontológica

Clínica de Segundo Nivel (Geriatría)

TOTAL

Enfermería Quirúrgica I

Psicología del Desarrollo

Socioantropología

Proyecto Integrador I

Clínica de Primer Nivel (Salud Pública)

TOTAL

Farmacología I

Psicopatología

Epidemiología II

Clínica de Primer Nivel (Educación para la salud)

TOTAL

Inglés VI

Salud Pública

Enfermería del Niño Sano

Farmacología II

Salud Sexual y Reproductiva

Segundo 

Ciclo de 

Formación

5o

6o



Base Transversal Específica

B-ING1-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DHU-1 4 24 36 60 3.75 A

E-EPE-1 4 40 20 60 3.75 A

E-BIO-1 5 25 50 75 4.68 L

E-AFI-1 6 30 60 90 5.62 L

E-FEI-1 6 30 60 90 5.62 A

E-CHD-1 4 25 50 75 4.68 A

34 204 321 525 32.78

B-ING2-1 5 30 45 75 4.68 A

T-EPR-1 4 24 36 60 3.75 A

E-MTE-I 5 60 15 75 4.68 A

E-BIQ-1 5 50 25 75 4.68 L

E-AFII-1 6 40 50 90 5.62 L

E-FEII-1 6 30 60 90 5.62 A

E-EPI-1 4 40 20 60 3.75 A

35 274 251 525 32.78

B-ING3-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DPTD-1 4 24 36 60 3.75 A

E-PRE-1 6 60 30 90 5.62 A

E-EMD-1 4 40 20 60 3.75 A

E-PAT-1 6 60 30 90 5.62 A

E-ENC-1 6 50 40 90 5.62 A

E-ECO-1 4 40 20 60 3.75 O

35 304 221 525 32.79

Epidemiología I

TOTAL

1o

2o

TOTAL

Inglés III

Desarrollo de Pensamiento y Toma de Decisiones

Proceso de Enfermería

Etimologías Médicas

Patología I

Primer 

Ciclo de 

Formación

Inglés I

Desarrollo Humano y Valores

Epistemología en Enfermería

3o

TOTAL

Enfermería Clínica

Enfermería Comunitaria

Anatomía y Fisiología I

Fundamentos de Enfermería I

Comunicación y Habilidades Digitales 

Inglés II

Ética Profesional

Modelos y Teorías en Enfermería

Bioquímica

Anatomía y Fisiología II

Fundamentos de Enfermería II

CICLO
CUATRIM

ESTRE

COMPETENCIA
ASIGNATURA

Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 
Créditos 

Biología

Horas 

Prácticas 

Horas 

totales

Instalacione

s (A,L,T,O)
CLAVE

E-EQII-3 4 20 40 60 3.75 A

E-EMI-3 6 30 60 90 5.62 A

E-MEI-3 4 50 10 60 3.75 A

E-CSNQT-3 14 15 195 210 13.13 O

35 195 330 525 32.81

E-ELE-3 4 40 20 60 3.75 A

E-PRE-3 6 25 65 90 5.62 A

E-ENP-3 6 25 65 90 5.62 A

E-PIN2-3 4 17 43 60 3.75 A

E-CSNMI-3 14 15 195 210 13.13 0

34 122 388 510 31.87

E-STE-4 6 70 20 90 5.62 A

E-CUI-4 6 40 50 90 5.62 A

E-NUT-4 4 40 20 60 3.75 A

E-DOE-4 5 50 25 75 4.68 A

E-CSNP-4 14 15 195 210 13.13 0

35 215 310 525 32.80

E-ASE-4 6 60 30 90 5.62 A

E-CAS-4 5 50 25 75 4.68 A

E-TCP-4 6 70 20 90 5.62 A

E-BAE-4 4 20 40 60 3.75 A

E-CSNCP-4 14 15 195 210 13.13 0

Cuarto 

Ciclo de 

Formación

9o

10o

Seminario de Tesis

Cuidados Intensivos

Nutrición

Docencia en Enfermería

Clínica de Segundo Nivel (Pediatría)

TOTAL

TOTAL

Administración de los Servicios de Enfermería

Calidad en Salud

Tanatología y Cuidados Paliativos

Biotecnología Aplicada en Enfermería

Clínica de Segundo Nivel (Cuidados Paliativos)

11o

Tercer Ciclo 

de 

Formación 8o

Enfermería Quirúrgica II

Enfermería Materno Infantil

Ética y Legislación en Enfermería

Procedimientos Especiales

Enfermería Pediátrica

Proyecto Integrador II

Clínica de Segundo Nivel (Materno Infantil)

Metodología de la Investigación

Clínica de Segundo Nivel (Quirúrgica y Tocoquirúrgica)

TOTAL



Base Transversal Específica

B-ING1-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DHU-1 4 24 36 60 3.75 A

E-EPE-1 4 40 20 60 3.75 A

E-BIO-1 5 25 50 75 4.68 L

E-AFI-1 6 30 60 90 5.62 L

E-FEI-1 6 30 60 90 5.62 A

E-CHD-1 4 25 50 75 4.68 A

34 204 321 525 32.78

B-ING2-1 5 30 45 75 4.68 A

T-EPR-1 4 24 36 60 3.75 A

E-MTE-I 5 60 15 75 4.68 A

E-BIQ-1 5 50 25 75 4.68 L

E-AFII-1 6 40 50 90 5.62 L

E-FEII-1 6 30 60 90 5.62 A

E-EPI-1 4 40 20 60 3.75 A

35 274 251 525 32.78

B-ING3-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DPTD-1 4 24 36 60 3.75 A

E-PRE-1 6 60 30 90 5.62 A

E-EMD-1 4 40 20 60 3.75 A

E-PAT-1 6 60 30 90 5.62 A

E-ENC-1 6 50 40 90 5.62 A

E-ECO-1 4 40 20 60 3.75 O

35 304 221 525 32.79

Epidemiología I

TOTAL

1o

2o

TOTAL

Inglés III

Desarrollo de Pensamiento y Toma de Decisiones

Proceso de Enfermería

Etimologías Médicas

Patología I

Primer 

Ciclo de 

Formación

Inglés I

Desarrollo Humano y Valores

Epistemología en Enfermería

3o

TOTAL

Enfermería Clínica

Enfermería Comunitaria

Anatomía y Fisiología I

Fundamentos de Enfermería I

Comunicación y Habilidades Digitales 

Inglés II

Ética Profesional

Modelos y Teorías en Enfermería

Bioquímica

Anatomía y Fisiología II

Fundamentos de Enfermería II

CICLO
CUATRIM

ESTRE

COMPETENCIA
ASIGNATURA

Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 
Créditos 

Biología

Horas 

Prácticas 

Horas 

totales

Instalacione

s (A,L,T,O)
CLAVE

35 215 310 525 32.80

E-PIN3-4 4 17 43 60 3.75 A

E-OPT-4 4 20 40 60 3.75 A

E-CSNPE-4 14 15 195 210 13.13 0

22 52 278 330 20.63

TOTALES 33.75 2401 3689 6090 380.4425

base Transversal Específica

12 E-EIN-4 4 20 40 60 3.75 A

12 E-MTR-4 4 20 40 60 3.75 A

SELLO DE LA DIRECCIÓN GENERAL DE 

UNIVERSIDADES TECNOLÓGICAS Y POLITÉCNICAS

Créditos 
Instalacione

s (A,L,T,O)

Enfermeria industrial 

Medicina tradicional 

OPTATIVA

S

CICLO
CUATRIM

ESTRE

COMPETENCIA
ASIGNATURA CLAVE

Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Horas 

totales

F-DA-03-PL-LIC-62.1

Cuarto 

Ciclo de 

Formación

TOTAL

11o

12o

Proyecto Integrador III

Optativa

Clínica Segundo Nivel (Procedimientos Especiales)

TOTAL



 

 

 
Informes: 

Universidad Tecnológica de la Sierra Hidalguense Carretera México – Tampico, km. 100, 
tramo Pachuca – Huejutla, Zacualtipán de Ángeles, Hgo., C.P. 43200 

 
Dirección de Ciencias de la Salud 

Tel. (774) 74 2 04 70, Extensiones: 157, 126 
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